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Název kurzu: Využití koučinku v pedagogické praxi 
 

Lektorka: PhDr. Jana Čihounková, certifikovaný profesionální kouč, lektor, psycholog 

Koučinku se intenzivně věnuje několik let, patří mezi lidi, kteří mu pevně věří, jsou jím nadšeni a „žijí“ 
jeho principy. Důvěřuje potenciálu svých klientů a provází je na cestě k úspěchu a za splněním jejich 
cílů.  Dodržuje etický kodex a kompetence kouče formulované International Coach Federation.  

 
Kdy:  28. 2.  2013,  9 - 13 hod.  (13 – 14 hod. přestávka)  14 - 18 hod. 
 
 
Anotace: 
 

I. Cíl kurzu: 

Cílem semináře je seznámit účastníky se základní myšlenkou koučinku, jeho principy a aplikací 
koučování v pedagogické praxi. Účastníci se naučí klást koučovací otázky a používat model 
výkonového koučování GROW v rámci svojí praxe.  
 

II. Metoda výuky: 

Kurz kombinuje teoretické bloky s praktickou ukázkou sebekoučování a nácvikem dovedností 
v malých skupinkách. Očekává aktivní zapojení účastníků do diskuze a cvičení.  Vyžaduje se aktivní 
zapojení se účastníků do diskuse a nácviku. 
 

III. Obsah kurzu: 
• vymezení pojmu koučink 
• základní souvislosti a přístupy 
• aplikace koučování v pedagogické a řídící praxi na VŠ 
• koučování podle modelu GROW  
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